
睡眠薬
繁用薬剤の分類
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＊１ 統合失調症及び躁うつ病に伴う不眠症は除く
＊２ 不眠症における入眠困難の改善

△：内服のみ　■：注射のみ

代表的な薬剤
ペントバルビタールカルシウム
ハロキサゾラム
クアゼパム
フルラゼパム塩酸塩
ニトラゼパム
エスタゾラム
フルニトラゼパム
リルマザホン塩酸塩水和物
ロルメタゼパム
ブロチゾラム
トリアゾラム
エスゾピクロン
ゾピクロン
ゾルピデム酒石酸塩
メラトニン
ラメルテオン
レンボレキサント
スボレキサント
ダリドレキサント
ボルノレキサント水和物

ベンゾ
ジアゼピン系

非ベンゾ
ジアゼピン系

バルビツール酸系

メラトニン受容体作動

オレキシン受容体拮抗
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ソメリン
ドラール
ダルメート
ネルボン　ベンザリン
ユーロジン
サイレース
リスミー
ロラメット　エバミール
レンドルミン
ハルシオン
ルネスタ
アモバン
マイスリー
メラトベル
ロゼレム
デエビゴ
ベルソムラ
クービビック
ボルズィ※
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※ 2025 年 8月25日承認
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